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dig sjélv att du kan bryta monster
och ar kapabel till att géra det flera ganger. Det
ar nastan som en jorden runt-resa: man kommer
hem med helt nya perspektiv.

Stefan Engeseth, 36 ar, lamnade for tio ar
sedan livet som professionell dansare for att i
stéllet satsa pa marknadsforing. D& hade han
dansat storre delen av sitt liv.

Som mest spenderade Stefan nio timmar om
dagen, sju dagar i veckan i tréningslokalen.

— Det &r ett oerhort lyckorus att dansa, man blir
aldrig trott. Eftersom karridren som professionell
dansare ér relativt kort tog jag klasser overallt for
att bli duktig fort.

For att balansera tillvaron och ta till vara pa den
enorma energi dansen gav bérjade han lana
bdcker om reklam och marknadsféring pa biblio-
teket.

- Inom marknadsféring finns det inget som &r
ratt eller fel, man kan hela tiden s6ka nya vagar.
Jag tycker om att f& anvanda min intuition och f&
blanda kreativitet och kunskap.

En skada i borjan av 90-talet satte slutgiltigt
stopp for Stefans danskarriar, nagot han i dag
inte ar sarskilt bitter dver.

— Alla yrken blir till slut ganska insndade. Nar
man sedan lamnar den miljén ser man att varl-
den ar s& mycket storre. Aventyret borjar nar vi
ser nya varldar.

Men omgivningen var inte odelat positiv.

- Givetvis ingar radsla i paketet. Eftersom flick-
vannen och alla mina vanner var dansare, innebar
bytet av miljo ett stort omkast i livet och det var
nastan som att bryta upp fran ett gammalt dkten-
skap. Jag sag det anda som en valdig utmaning
att byta jobb. Egentligen handlar det ju om att
byta drommar och fokus i sitt utforskaraventyr.

Stefan menar att dagens samhalle alltfor ofta
gér ut pa att hitta trygghet och stabilitet. Vi letar
bostader, soker forhallanden och fasta anstall-
ningar.

- Det ar valdigt givande att slanga sig ut i
okanda varldar. For vissa kan aventyr besta i att
gé en annan vag till jobbet. Allt handlar om att
bryta monster.

For tva ar sedan gav Stefan ut boken “Detecti-
ve marketing”. Boken blev det slutgiltiga steget till
professionell marknadsforare.

—Jag tror att alla innerst inne bar pa ett
aventyr de vill géra, mala en tavla eller skri-
va en bok. Det géller att forsoka lura sig
sjalv att komma igang med de dar drom-

marna. Sjalv samlade jag tankar p& sma lappar
och till slut hade jag tillrackligt mycket for att skri-
va en bok.

Stefan bollar mycket med tanken pa att byta
liv, saval inom yrke som bostad, for att fa ut sa
mycket som méjligt.

—Nar man var yngre fick man praktisera pa
olika arbetsplatser. Det borde finnas aven for
vuxna. Jag skulle gérna tédnka mig att bli djursko-
tare, dagisfroken eller skogsarbetare. Nar det blir
for mycket tankearbete kan man langta efter
motsatsen, att ga ut i skogen.

—Man borde absolut byta bana flera ganger i
livet. Om det dr ndgon som laser artikeln och vill
byta liv med mig sa hdr garna av er, sdger Stefan
och skrattar. &

Josefin Ekman
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