EXPRESSEN -

Bjud in slumpen och ge (9] ee O
plats for overraskningar i Ll
livet. Sommar och semes- a a re a

ter ar ett utmarkt tillfalle
att préva nya vigar, ] Y
Har ar 20 tips fér dig
som langtar efter att na- S ump en avgora/
got nytt ska hdanda. =
TET: E R LYCKAN KAN LIGGA ETT TARNINGSKAST BORT

bland kanns livet som en rakstricka
mellan BB och ATT, som en enda
ocean av leda

Men det finns botemede] - och det &1
att bryta dina vanor.

Fraga dig sjilv: Hur ofta fGljer du bara
dina egma fotspir? Alltftr ofta, eller hur?
Men det enda vi s3kert vet ar att om
vi gibr likadant som vi alltid har gjort far
vi de resultat vi alltld har . 53 enkelt

- 0ch sa trist ar det.

Darfor har ego Hric tvd experter ut-
veckla ett 20-punkicrs program som
hjdlper dig att byea rikining och éippna
fir miva mijligheter.

- Folk behiwver inspiration fr ar
bryta misnseer, forklarar Stefan Enge-
seth, kreativitetskonsult pd Detective-
Marketing.com, som bade skrivit bok
och flreliser om kreativitet.

- Om man inte forvantar sig det ovin-
tade kommer man aldrig att hitea der.
siger Jack Hansen, som 3r reklamman
i Sarellicse.

BESIKTIGA DIM LIVSSITUATION 43 och dA
och gbr ndgot 4t den, menar de.

= War du 3r mellan sex och fyra ir
ifrdgnsatter du stiindigt din omgivning.
"Varfér 8 det firpackat 53", "Varfor
gor han 55" och =4 vidare. Jay har stan-
nat i det stadiet av urvecklingen, siger
Stefan.

Om du vill bryta miinster 3T em tar-
ning et bra hjflpmedel. An lata slum-
pen beshuta Sr e a3 att komma i kon-
takt med muet och reflekters dver dina
val, siger han

D kan ocksi anvinda tirmingen som
reflektion. "Hur méinga minster har jag
egentligent Hur ofta gir jaz § mina egna
fotspirE™

Att vara tillsammans med barn ir oer-
hiirt bra for att bryta minster, tveker
Stefan - vars egen mentor 3r Erik, 3 ir

—Han ger mig goda rid i liver och jag
anvilnder mig av det han siger.

Idierna intill kan du inféeliva § var-
dagslivet, pd jobbet och | familjen.
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20 SATT ATT BRYTA TRISTESSEN

@) Borjamed att ta god tid pa
dig. Forst da har du tid att ha
kul.

@) Nasta gang du aker buss el-
ler tunnelbana, prova att prata
med nagon du inte kanner.
Kanske far du en ny van - eller
atminstone en ny infallsvinkel.

&) Ak till en stadsdel du sallan
ari. Ta en promenad och upp-
tack butiker och kvarter du inte
visste fanns.

&3 Anmal dig till *fel” kurs, en
som du egentligen aldrig skulle
fundera éver normalt. Upptack
nya kunskaper. Varfor
inte magdans?

& Gainpanarmaste
bibliotek och lana den
forsta bok du ser nar
du kommer in.

& Bytradiokanal. Provaoch
hér vad som hander om du lyss-
nar pa P2 en hel kvall.

@ L3s bocker fran slutet i stal-
let for fran borjan.

) Lamna klockan och mobilen
hemma och forsok klara dig
anda.

©) Stanna kvar, i stallet for att
snahbt rusa i vag fran ditt barns
dagis.

) Levhemmaistan, somom
du var utomlands pa semester.
Se dig omkring, unna dig att bara
strosa runt och koppla av - eller
g4 pa det dar muséet du alitid
tankt hinna "sedan nan gang”.

= Y = Y, g
"Tjenare sulan, liget?” Borja tala med
bussen om du vill bryta tristessen.

£} Uppvakta nagon som du ab-
solut inte tror &r intresserad av
dig. Kanske upptacker du en helt
ny sorts karlek?

2 Gaigod tid till olika mdten
och evenemang, sa far du chans
bade till en stunds eftertanke
och ovantade moten med andra
“utanfor protokollet®.

{5 Stk medvetet upp olikheter
— stanna inte alltid i fryggheten
med sadant och sadana som
stammer overens med vad och
den du aridag.

i) Sla en kullerbyita var dag

du vaknar. Starta dagen upp och
=, Ner genom att vicka
28 barnetidig.

5 Taltainomhus

® en natt och lyssna pa en exo-

4 tisk skiva. Drom dig bortien

gratis semester.

{5 Ga oftare pa blinddejt. Och
stam mote med kompisar pa de-
ras jobb ibland - for att utdka
ytan runt dig.

{7 Hang pa ganget nar du ser
en mdhippa eller svensexa pa
stan. Det kan bli ett uniki mate.

{5 Svangav vagen vid en av-
fartsskylt till en plats du aldrig
besokt.

2 Gor en Gevalia. Ga pa ovan-
tat besdok till grannen.

@) Byt lagenhet for en vecka
med en van. Eller um med var-
andra i familjen. Ny miljo stimu-
lerar sinnena.

okanda pa tunnelbanan eller



